Hygiejne og sanitet &3 Seerlige hensyn

Toiletpapir: min. 2 ruller pr. e Bgrn: babymad, bleer,

person pr. uge bgrnemedicin og spil
Handsprit (min. 500 ml) o Aldre: ekstra medicin og plan
Vadservietter (min. 2 pakker) for daglig kontakt
Desinfektionsmiddel til o Brug farst fra kaleskab/fryser
overflader ved strgmsvigt
Hygiejneprodukter efter  Skriv vigtige telefonnumre
husstandens behov ned pa papir

Spand med lag til toiletskyl
ved vandmangel

BIe:er og vadservietter til ﬁ((g{;
smabgrn

Sorte saekke til toilet
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<> Nabohjalp og beredskab

Hvidt klaede pa postkassen eller dgrhandtaget = brug
for hjzelp.

Tjek ind hos zldre og sarbare naboer.

Lokal information: halsby.dk og Facebookgruppen
Sammen om Hals.

Samlingspunkt/tryghedspunkt ved krise: Hals Skole.

Laes den fulde beredskabsguide
Scan QR koden eller ga til halsby.dk

"BEREDSKA
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Er din husstand klar,
hvis hverdagen pludselig cendrer sig?
dm— T .

Veer forberedt pi at kunne
klare jer i 7 dage '~
En kort guide til hjemmeberedskab for borgere i Hals

Hals Beredskabsgruppe % halsby.dk



Det vigtigste at have hjemme

Vand

-
Voksen 4 liter 20 liter
Barmnu. 12 ar  2-3 liter 14-21 liter u
Hund (10 kg) 0.5 liter ca. 3,5 liter
Kat 0.2 liter ca. 1.5 liter

Hest/stort dyr  45-60 liter  315-420 liter

e Opbevar i lukkede, fadevaregodkendte beholdere, kaligt og
mgrkt. Skift evt. ud hvert halve ar.

* Indregn faktorer, som kan andre vaeskebehov - vejret,
sygdom m.m.

e Stress gger tarst!

e Store husdyr kraever store vandmaengder. Planlaeg derfor
alternative vandkilder, fx regnvandsopsamling.

e Vandfilter (LifeStraw) eller vandrensnings-tabletter (Micropur)
som backup.

Mad

e Konserves: fx suppe, tun, makrel og bgnner

e Knakbrgd, havregryn, pasta, ris og nudler

e Ngdder, tarret frugt og peanutbutter

e Energibarer og chokolade

o Kaffe, te, sukker og langtidsholdbar maelk

e Babymad/modermalkserstatning, hvis relevant
e Mad til kaeledyr og husdyr

Nar forsyningerne svigter

& Madlavning uden strgm

Gasgrill eller campingkgkken (Trangia)
2-3 ekstra gaspatroner/gasflasker pa lager

Manuel dasedbner
Teendstikker i vandtaet beholder
Lighter med gas som backup

I\ Brug ALDRIG grill indendars!

" Varme og lys

o Ekstra teepper og sovepose
pr. person

» Redningstaeppe (aluminium) -
billigt og effektivt

e Varmt undertgj og
uldstrgmper

e Saml familien i ét rum -
holder bedre pa varmen

e Stearinlys: min. 15 stk. til 7
dage

e Lommelygte + pandelampe +
batterier

« Aftal med en nabo at sgge
varme, hvis ngdvendigt

§ Medicin og farstehjeelp
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Kommunikation og strgm
FM-radio
(batteri/handsving/solcelle)
Powerbank til mobil (min.
20.000 mAh)

Ekstra batterier (AA og AAA)
Vigtige telefonnumre skrevet
ned pa papir

Fysisk betalingskort + 250-
500 kr. kontant
S'RENEN-appen
(myndighedsadvarsler)

Falg DR og myndighedernes
hjemmesider

» Medicin til 7 dage for alle i husstanden

« Plan for medicin, der kraever kgl (fx insulin)
 Jodtabletter (under 40 ar, gravide, ammende)
o Plastre, kompresser, gazebind og elastikbind

« Sardesinfektion (klorhexidin)

‘ ¢ Pincet, saks og engangshandsker

« Paracetamol og ibuprofen
« Tourniquet/knebelpres
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